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| FREDERICIA KOMMUNES
HJEMMEPLEJE STAR VI KLAR
TIL AT H)ZALPE DIG

Med alderen kan det blive svaerere

at klare dagligdagen selv. Opgaver,

som tidligere ikke var et problem, kan
pludseligt vaere en udfordring. Har du
et behov for hjeelp til at klare de daglige
goremal, sd er vi klar til at hjeelpe dig.
Vi har mange ars erfaring og sikrer dig
hjeelp pa alle tider af dggnet dret rundt.
Uanset, om du har brug for hjzelp til
rengering, tejvask, indkaeb eller per-
sonlig pleje, star vi klar med treenende
hjemmehjeelp, for at du kan leve et
aktivt og selvsteendigt liv som muligt.

SAMMEN LAGGER VI EN PLAN

P& opstartsbesgg laver vi sammen en
plan, som er malrettet dine behov.

Nar visitator sammen med dig har
afklaret, hvilken hjeelp du har behov for,

planlaegger vi et opstartsbesag hos dig.
Her deltager din social- og sundheds-
hjeelper eller -assistent og en terapeut
eller sygeplejerske, og sammen med
dig laver vi en plan for, hvordan du kan
blive sa selvhjulpen som muligt. Det gar
vived, at opsaette nogle mal sammen.

Dine mal kan f.eks. vaere:

m At tage bad, selvstaendig eller med
hjeelp

® At tage tgj pa, selvsteendig eller med
hjeelp

m At anrette dine maltider, selvstaendig
eller med hjeelp

m At vaske tgj, selvsteendig eller med
hjeelp

Eller noget helt andet, som har stor

betydning for dig i din hverdag.



Din personlige plan handler om, at du
med stgtte og treening selv kan komme
til at klare de opgaver, der har betyd-
ning i din hverdag. Der kan stadigvaek
vaere opgaver, som du har brug for, at vi
gor for dig. Men udgangspunktet er, at
vi hjeelper dig med at leve et selvstaen-
digt liv sa leenge som muligt og pa den
made, som betyder noget for dig.

| den kommunale hjemmepleje er der
ansat social- og sundhedshjzelpere,
social- og sundhedsassistenter, syge-
plejersker, terapeuter og ernaeringskon-
sulenter. De mgdes dagligt og justerer
lgbende planen i dialog med dig.

LANGST MULIGT | EGET LIV

Som andre aldre maerker du sikkert
0gsa, at livskvaliteten stiger i takt med
selvsteendigheden. Selvom det altid er
rart med en hjeelpende hand, sa giver
det mere frihed at kunne klare tingene
selv. Stgtten og opbakningen fra din
familie og netveerk spiller en stor rolle i
forhold til at na dine mal. Du kan derfor
overveje, om du har en eller flere, der
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skal vaere med til at finde frem til dine
mal og opna dem.

ANDRINGER | DIN HJALP?
Hvis du har brug for
andringer i den tildelte hjeelp,

kan Visitationen kontaktes pa
7210 7880. Sammen med en
visitator finder | ud af, hvilken
hjeelp du har behov for.




FREDERICIA KOMMUNE | HJEMMEPLEJEN

SYGEPLEJE

Hvis du far brug for hjemmesygepleje,
sé er den kommunale sygepleje klar til
at hjeelpe dig. Det er uanset, om det er
et kort eller et langt sygdomsforlgb, eller
om det er akut eller kronisk sygdom.

Som udgangspunkt foregdr hjeelpen i
Sygeplejeklinikken, som ligger i sund-
hedshuset. Dermed slipper du for
ventetid i hjemmet, og du kan aftale en
tid, som passer dig.

Er du ikke i stand til at komme i Sygeple-
jeklinikken, kan du fa hjeelp til sygepleje
i hjemmet. | den situation udfgres
hjeelpen af medarbejdere i hjemme-
plejen. Det kan veere en sygeplejerske,
en social- og sundhedsassistent eller
-hjaelper, afhaengig af opgavens karak-
ter. Det er sygeplejersken i Sygeplejek-
linikken, som vurderer, om din hjaelp til
sygepleje kun kan forega i eget hjem.

LANGST MULIGT I EGET LIV
Sygeplejefaglige medarbejdere har
ogsa fokus pa at gare dig i stand til at
leve et aktivt og uafhaengigt liv sa laenge
som muligt. Det betyder, at vi malrettet
arbejder pa, at du selv bliver i stand til
f.eks. at dryppe dine gjne, og selv kan
klare kateter- og stomipleje.

Bulows kaserne - @stre Voldgade 18G
2.sal - 7000 Fredericia

TIf.: 7210 7373 - admpleje@fredericia.dk
www.fredericia.dk

Sammen med dig og din leege vil vi
lgbende vurdere dit behov for behan-
dling og statte.

Du kan fa hjeelp til:

m Sarbehandling og forebyggelse af sar

m Kompressionsbehandling

= Medicindosering og vejledning i at

tage din medicin korrekt

Injektioner

@jendrypning

Stomipleje

Behandling for diabetes

Blodtryks- og blodsukkermalinger

Skift af kateter og anden kateterpleje

Rad, vejledning og undervisning ved

sundhedsproblemer

m Smertebehandling i taet samarbejde
med lege

SADAN BLIVER DU VISITERET
Hvis du oplever, at du har behov for
sygepleje, skal du kontakte din leege.

Nar din laege har henvist dig til sygeple-
je, vil en sygeplejerske kontakte dig for
at aftale tidspunkt for din ferste aftale.

Sygeplejersken vurderer i dialog med
dig, om du er i stand til at komme i
klinikken. Hvis det ikke er muligt, gives
sygeplejen i eget hjem i samarbejde med
medarbejdere ansat i hjemmeplejen.
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