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Vi glaeder os til at levere din

mad lige til dgren hver dag.

Vi har mange ars erfaring
| at lave gode maltider af
saesonens friske ravarer.
Og vi breender for at lave
mad, der bade er erne-
ringsrigtig og varieret.

Hos os har du de bedste
muligheder for at sammen-
seette en god og velsmag-

ende menu hver dag.
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N o malighedr... - der

Du kan vaelge mellem hovedretter, livretter og gourmet-
retter hver dag. Derudover kan du veelge en forret eller

en dessert.

Livretter

Elsker du de gode danske nationalretter som stegt flaesk og
persillesovs og koldskal med kammerjunker sa kan du altid
veelge en livret - i stedet for dagens hoveret. Livretterne er

populeere retter, som de fleste kan lide.

Gourmetmenu, nar du skal have gaster

Du kan altid bestille ekstra portioner af vores mad. Vi laver
en gourmetmenu, hvor vi bruger eksklusive ravarer, som
krebsehaler, unghanebryst eller frisk ingefeer. Gourmet-
menuen er oplagt, nar du skal have gaester, holde fadsels-

dag - eller bare har lyst til at forkeele dig selv!




Mellemmaltider
Du kan veelge at bestille et mellemmaltid, sa du har lidt godt i labet af efter-

middagen, en cremedessert, muffins, sandwich eller energidrik.

Har du szrlige behov?
Vi kan tilberede alle former for mad under hensyn til de fleste sygdomme,
f.eks. diabetes, hjerte-karsygdomme, eller hvis du har svaert ved at tygge

og synke. Det kan du laese mere om pa de neeste sider.

Ring til os

| vores kundeservice sidder faguddannet personale klar til at rade dig om,
hvilken type mad du skal veelge, i hvor store portioner og hvordan du kan
sammensette en menu, der passer til dine gnsker og behov.

Du kan ogsa fa hjeelp og vejledning, hvis du har brug for en speciel dieet.

Ring til os pa telefon 33 31 11 11



Laksesteak

med udvalgte grantsager



Mangler qppeiten?

Sa prov vores lille energitaette portion

Vi laver sma portioner af alle vores hovedretter. Den

lille portion er energiteet, det vil sige, at den har samme
meengde kad, som en normal portion, men mindre kartof-
ler, grantsager og sauce. Til gengaeld har vi tilsat ekstra
piskeflade og/eller smar. Det betyder, at du far nok energi
og protein, selvom du kun spiser en lille portion.

Vi anbefaler, at du veelger en forret eller dessert sammen
med den lille portion. Det er ogsa en god ide at supplere
med et mellemmaltid. Det kan veere cremedessert,

muffin, sandwich eller energidrik.

Ring til os
Hvis du gerne vil have en lille portion, sa ring til 0s i
kundeservice pa telefon 33 31 11 11.

Sa sarger vi for, at du far det.
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Til dig, der har diabetes

Alt efter, hvilken type diabetes, du har, kan vi tilpasse en menu til dig. Vi laver
seerlige diabetesmenuer i tre portionsstarrelser: 5000 Kj, 7000 Kj og 10.000 K;.
Vi laver ogsa almindelige retter, f.eks. stegt fleesk med persillesovs efter

diabetesprincipper.

Til dig, der har en hjerte-karsygdom eller for hgjt kolesteroltal
Vi tilbyder alle former for fedtfattig eller kolesterolfattig mad, som samtidig har
et lavt sukkerindhold. Det vil sige, at nar vi laver breendende keerlighed,

bruger vi kalkun i stedet for bacon og tilseetter ekstra mange grantsager.

Ring til os
Ring til 0s, hvis du er i tvivl om hvilken type dizet, du skal vaelge. Vi sidder klar
pa telefon 33 3111 11
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Velsmagende alternativ
Hvis du har sveert ved at tygge eller synke, laver vi velsmagende mad, hvor vi

tilpasser konsistensen - sa det er nemt bade at tygge og synke maden.

Alt efter behov

Vi laver forskellige former for tygge-synkevenlig mad. Du kan fa vores alminde-
lige menuer, hvor vi hakker kadet og serverer det med mos. Du kan fa det, der
hedder dysfagikost, som er mad i en meget let og blgd konsistens, der minder
om gratin. Maden har ikke samme grynede fornemmelse som blendet mad

- 0g er samtidig indbydende og velsmagende. Og du kan fa flydende mad

f.eks tomatsuppe med timian og en solbaersuppe med vanillecreme.

Ring til os

— for vejledning hvis du har svaert ved at tygge eller synke pa telefon 33 31 11 11
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Laekker tomatsuppe

med timian



Y rahtitke plyininger

Chaufferer

Det er chauffgrer fra Din Private Kok, der karer maden ud til dig. Chauffgren
hjelper gerne med at tage folien af bakken eller satte maden i kaleskabet.

Det er ogsa chauffaren, der afleverer menukortene den farste uge i hver maned

— 0g tager de udfyldte med tilbage til os.

Levering
Vi gor alt for at levere din mad pa det samme tidspunkt hver dag. Hvis du gerne

vil have, at vi stiller maden uden for daren, nar du ikke er hiemme, skal du lave

en serlig aftale med os om det.




Opvarmning og opbevaring

Maden kommer i engangsemballage. Det er bedst, du spiser den varme mad,
lige nar du far den.

Den kolde mad skal du opbevare i kaleskabet, indtil du skal spise den.

Du skal varme den i emballagen, som taler bade almindelig ovn og mikroovn.

Husk at prikke et par sma huller i folien inden opvarmning.

Hvor varm skal ovnen vare?

| almindelig ovn: en hovedret skal have ca. 30 minutter ved 110 grader.
En suppe eller dessert skal have 20 minutter ved samme temperatur.

| mikroovn: en hovedret skal have ca. 5 minutter ved 700 W.

En forret eller dessert skal have ca. 3 minutter ved 700 W.

Vi anbefaler, at du anretter dit maltid pa en tallerken. Det ser paenere ud
- 0g sa nyder du dit maltid mere.
Rigtig god appetit!
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Kirsebaergrad

med maelk



CL 0 ’
Du er altid velkommen til at ringe til os pa telefon 33 31 11 11.
Vi sidder klar til at hjeelpe dig og tage imod din bestilling - eller aendre din

bestilling. Hvis du har andringer til din menu, sa husk at ringe inden
kl. 12.00 hverdagen far.

Vi har abent:

Mandag til torsdag: 8.00 - 15.30
Fredag: 8.00 — 15.00

Lardag: 8.00 - 14.00
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