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Velkommen 
 

Jeg hedder Kent Mørch Jensen og er indehaver 
af Aalborg Pleje og Rengøring. Jeg er 
uddannet social- og sundhedsassistent og har 
mange års erfaring med pleje og bistand. 
 
Aalborg Pleje og Rengøring er en privat 
service-virksomhed, der er godkendt som 
leverandør af pleje og praktisk hjælp i hele 
Aalborg Kommune efter reglerne om frit valg. 

Vi tager os gerne af disse opgaver: 
 
▪ Personlig pleje og hjælp - døgnet rundt 
▪ Praktisk hjælp 
▪ Hjemmeservice - med 30 % tilskud til alle pensionister 
▪ Rengøring 
▪ Haveservice 

 
Alle ansatte er uddannede og erfarne medarbejdere, der har valgt 
jobbet, fordi de sætter pris på at arbejde med mennesker. De er 
fagligt dygtige, har ren straffeattest og bære synligt id-kort. 
 
Vi leverer professionelt arbejde på alle vores områder. Vores 
kendetegn er åbenhed, fleksibilitet, troværdighed og stabilitet. Vi 
ved, at det er en tillidssag at løse opgaver for andre, og vi vil altid 
bestræbe os på at leve op til den tillid. 
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Pleje og hjælp 
 
Når Aalborg Kommunes visitator har bevilget dig personlig pleje og 
hjælp, kan du frit vælge os som din leverandør af plejen. Vi yder 
pleje døgnet rundt i hele kommunen. 
 
Når du har meddelt din visitator, at du har valgt os, kontakter vi 
dig, så vi sammen kan planlægge det hele. 
 
Du vil få faste tider, hvor vi kommer, og vi tilstræber, at det er de 
samme medarbejdere, der kommer hver gang. 
 
Plejen kan være fx  Hjælpen kan være fx at 
▪ omsorg og støtte  ▪ tilberede og varme mad 
▪ brusebad eller sengebad ▪ anrette mad  
▪ hudpleje   ▪ spise og drikke 
▪ toiletbesøg  ▪ rydde af og vaske op 
▪ påklædning  ▪ bestille indkøb 
▪ støtte til brug af hjælpemidler ▪ sætte indkøb på plads 
▪ tilsyn om natten 

 
Fleksibel hjemmehjælp 
Hvis du ind imellem ønsker at bytte en ydelse med noget andet, har 
du selvfølgelig mulighed for det. Det kan fx være, at du gerne vil 
have hjælp til få gæster eller hjælp til at gå en tur. 
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Rengøring 
 
Hvis kommunens visitator har bevilget dig rengøring, kan du vælge 
os som leverandør. Derefter aftaler vi et fast tidspunkt, hvor vi 
kommer og gør rent, og vi tilstræber, at det er den samme 
medarbejder, der kommer hver gang. 
 
Vi medbringer selv rengøringsmidler. Hvis du ønsker at købe ekstra 
rengøring, fx når fryseren eller køleskabet trænger til en omgang, 
kan du bestille det. 
 
Hjemmeservice 
 
Er du fyldt 65 år eller førtidspensionist, kan du få tilskud til ren-
gøring under hjemmeservice-ordningen. Tilskuddet er på 30 %. 
 
Du kan få tilskud til bl.a.  
▪ støvsugning og gulvvask     ▪ aftørring af flader 
▪ rengøring af bad og toilet     ▪ vask af gardiner 
▪ opvask (i forb. med anden rengøring)     ▪ rensning af tæpper 

 
Hjemmeservice uden tilskud og rengøring i virksomheder 
Ønsker du hjemmeservice uden tilskud, påtager vi os gerne det. 
Rengøring i mindre virksomheder klarer vi også, evt. uden for 
dagtimerne. Vi giver gerne et fast tilbud på det, der skal gøres. 
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Haveservice 
 
Hvis du ønsker hjælp til haven, kan vi også klare det. Vi kan bl.a. 
 
▪ slå græs  ▪ tilplante blomsterkrukker 
▪ klippe hæk ▪ beskære træer og buske 
▪ luge ukrudt ▪ reparere flisebelægning 
▪ vande drivhus ▪ køre haveaffald bort 
▪ plukke æbler  

 
Inden vi går i gang, kan du få et fast tilbud, så du ved, hvad det 
koster. Du kan fx få en fast pris for hele sæsonen, eller du kan få 
en fast pris på en bestemt opgave. 
 
Vi medbringer selv haveredskaber. 
 

Kontakt os 
 
Ring til os på 98 28 61 31 mellem kl. 8 og 15. 
Send en mail til kmj@aalborgpleje.dk 
Eller send et brev. Vores adresse er 
 

Aalborg Pleje og Rengøring 
Kornelparken 114 

9310 Vodskov 
 
 

 
 


