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VI TILBYDER

Middagsmailtider, smgarrebrgd, mellemmaltider og meget mere til hiemmeboende pensio-
nister i Nyborg Kommune tilberedt af et dygtigt og kvalitetsbevidst kostfagligt personale.
Har du specielle gnsker eller hensyn vi skal tage til din levering, er du velkommen til at
kontakte kgkkenet pa tif. 63 33 74 21

Maltiderne bliver pakket pa en made, sa maden kan holde sig i laengere tid og samtidig
bevare den gode smag og udseende.

Maltiderne leveres 1 x ugentligt — og leveres af vores dygtige kostfaglige personale — lige
til din dor. Nar maden er leveret fgrste gang, vil du kunne forvente samme ugentlige tids-
punkt for levering fremover.

Maltiderne leveres i éngangs emballage, som ikke skal sendes retur til kgkkenet.
Afmelding af maden kan forega indtil 3 dage for levering.

MENUPLANER

| menuplanlaegningen tages hensyn til arstidens ravarer, der laegges veegt pa traditionelle
danske retter og samtidig vil der veere nyere og spaendende retter — du veelger selv.

Du modtager 2 ens menuplaner hver 2. uge - pa menuplanen kan du krydse af, hvilke og
hvor mange menuer du gnsker at modtage i de aktuelle uger og derefter sende den ene
menuplan med madchauffgren retur ved naeste besag.

Hvis du blot gnsker at modtage maden og ikke gnsker at veelge mellem retterne, behaver
du ikke sende menuplanen retur. Du vil automatisk fa det antal retter, som svarer til det
du har aftale med kgkkenet om.

VELBEKOMME

. For at fa den bedste oplevelse af maltidet er det vigtigt at middagsmaltidet opvarmes pa
folgende made: Prik hul i folien.
Maden kan varmes i mikrobglgeovn: 4-5 minutter i plastikemballagen
eller
Maden kan varmes i almindelig ovn i 20-25 minutter ved 120 grader
. Vi opfordre til, at du — efter opvarmning — anretter maden pa din egen tallerken.

. Vi ved, at godt selskab betyder meget for éns appetit, men hvis det ikke er muligt, kan der
maske skabes lidt hygge med et veldaekket bord.

TILBUD OG PRISER

Her finder du et udsnit af, hvad kekkenet Svanedammen tilbyder og til hvilke priser:
. Priserne er geeldende fra 1. Januar 2011

. 1 hovedret inkl. levering 44,00 kr.
Ud over hovedretten kan du bestille:

. Biret 10,00 kr
. Dagens legerede suppe 15,00 kr.
. Klar suppe med boller og urter 15,00 kr.
. Ollebread m. maelk 12,00 kr.
. Dagens meelkegrad m. tilbehgr 12,00 kr.
. Smarrebrad 9,00 kr.
. Madpakke (3/2 stk.) 26,00 kr.
. Burgerbolle 18,00 kr.
. Hjemmelavet energidrik pa meelk 12,00 kr.
. Frugtsmoothies 12,00 kr.

. Betaling for den mad du modtager vil blive trukket manedsvis bagud fra din pen-
sion.



